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Bibliografía para consultar sesión 3 


ATLAS DE ANATOMIA 

https://archive.ora/details/atlas-de-anatomia-humana 


GUIA Y GRAFICAS DE USO DE COPAS Y VENTOSAS 

https://archive.ora/details/429178593-auia-v-araficas-de-uso-de-cooas-v-ventosas-1 


UTILIZACION TERAPEUTICA DE LA VENTOSA 

ttps://archive.ora/details/429181663-utilizacion-terapeutica-de-la-ventosa 


VENTOSAS Y CELULITIS 

https://archive.ora/details/429 181665-ventosas-v-celulitis 


Mapa Reflexoloaia Facial 2 

https://archive.ora/details/22831 7204-mapa-reflexoloqia-facial-2 


NERVIO FACIAL 

https://archive.ora/details/34492257 1 -nervio-facial 
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Medios audiovisuales para consultar sesión 3 a 4 

Tratamiento del dolor de cabeza y cuello - Fisioterapia Bilbao 

https://www.voutube.com/watch?v=avf6D0n¡WtA 

Cefalea tensional, que es y por que se produce el dolor de cabeza 

https://www.voutube.com/watch?v=wtPbJrERiM8 

La ATM y el Síndrome de Dolor Miofascial, Animación. Alila Medical Media Español. 

ñttps://www.voutube.com/watch?v=cB5oCDP-tMs 

¿Por qué se produce una parálisis facial? 

https://www.voutube.com/watch?v=QHHxSf¡m3XY 

EJERCICIOS PARA PARÁLISIS FACIAL SESIÓN COMPLETA | EJERCICIO Y MASAJE EN CASA 
PARA PARÁLISIS FACIAL 

https://www.voutube.com/watch?v=uFI5a7WS 9Xw 

El increíble (y olvidado) SISTEMA LINFÁTICO 

https://www.voutube.com/watch?v=kKeXdLAv5tU 
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4. Pulpodigitales 
-suprarrenales 
-paravertebrales 

5. - Pellizcamientos 
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-con rodamiento 
-intermitentes 

6. Estiramientos 

-transversales sobre columna (media, alta y baja) 
transversales costado derecho (media, alta y baja) 
-transversales costado izquierdo (media, alta y baja) 

7. Vibraciones 

-base palmar costado derecho (de abajo hacia arriba) 
-base palmar costado derecho (de abajo hacia arriba) 
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-Cubital 
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8. Presión-torsión, dispersión 
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4. Pulpodigitales 

Este es un tipo de amasamiento que se realiza empleando solo los 
dedos pulgares. 

El procedimiento consiste en colocar primero apoyando ligeramente 
la palma de la mano (una mano en cada lado de la altura de la 
cintura) y comenzar a dar giros con los dedos pulgares en zona de 
riñones y glándulas suprarrenales, con la finalidad de estimular la 
formación de orina (diuresis), para que todas las toxinas que se están 
removiendo con el masaje logren tener una vía de expulsión. 

J¿a estimulación se hace realizando giros hacia un lado 
simultáneamente (en ambos lados) y después hacia el otro. 

Posterior a ello se sigue subiendo por toda el área de paravertebrales 
en los mismos círculos con pulgares hasta llegar a la base del cráneo. 

Con esto se logrará una estimulación relajante en la columna y parte 
de la espalda, además de propiciar una estimulación más profunda 
sobre el sistema nervioso central y periférico. 


suprarrenales 








5.- Pellizcamientos 


Este es un tipo de técnica se realiza sobre la columna vertebral con la 
intensión de liberar el tejido de Fascia y tendones que se encuentran 
superpuestos a los espacios de cada vertebra, eliminando así: 


Tensión acumulada 

Contracturas vertebrales 

Estimulación del sistema nervioso central 


Hay 3 variantes: 

stenido.- se va avanzando desde las vertebras sacra, subiendo hacia 
lumbares, dorsales y cervicales, apretando y tirando hacia arriba la piel 
como si se tratara de despegar la piel de la columna con los dedos 
índice y pulgar 

Con rodamiento sosteniendo la piel desde las lumbares y avanzando 
tratando de no soltar la piel hasta las cervicales 

Intermitente.- con los 5 dedos se recorre de manera rápida e intermitente 
toda la espalda para lograr liberación de tensión en la espalda. 


3 sostenido 
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Intermitente 



Con rodamiento 











6. Estiramientos 


* Está técnica se realiza transversalmente a la espalda, la primer 
variante si puede hacerse sobre la columna pues no es una presión 
directa sino se hace de manera atravesada al cause de la columna 
y sus vértebras y se distribuye la presión con los antebrazos, evitando 
que se pueda lastimar alguna vértebra o disco ¡ntervertebral con sus 
respectivos nervios. 

* Las tres variantes son: 

transversales sobre columna (media, alta y baja) 
ansversales costado derecho (media, alta y baja) 
transversales costado izquierdo (media, alta y baja) 
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7. Vibraciones 



* Técnica empleada para potenciar el despegue de fascia y 
con ello la remoción de toxinas y de sustancias como el ácido 
láctico que propicia endurecimiento de tejidos y dolor 
muscular 

base palmar costado derecho (de abajo hacia arriba) 
base palmar costado derecho (de abajo hacia arriba) 
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8. Percusiones 



Ayudan a activar más la circulación y eliminar tenión muscular. 

Sus condiciones son: 

- Ser movimientos alternados con la mano que causan un impacto 
agradable sobre la piel y músculos 

- No es un golpe contuso sino con cierto rebote seguido del contacto 
con la piel 

anteniendo un ritmo respiratorio armónico y ágil con los 
movimientos 

Se emplearán 3 tipos de percusión 
-Cubital 
-Cóncava 
-Nudillal 





cóncava 
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cubital 



nudillal 










8. Presion-torsion, dispersión 

► Potenciación de la circulación, despegue de fascia profundo, 
remoción de depósitos de grasa y drenamiento de retención 
de líquidos. 


I o Apoyar la región dorsal de la mano a nivel de la 
primera falange, en línea recta con el antebrazo. 
2 o Giro de 180 0 sobre sí misma. 

3 o Arrastre del antebrazo abriendo la mano y 
estirando los dedos 
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Vaciado venoso o retorno venoso 


m Este paso se realiza cada vez que sea necesario a lo largo de la 
fisioterapia. 

* Sirve para regresar el cause de la sangre que va afluyendo a los 
vasos sanguíneos como resultado de las estimulaciones 
manuales y asi evitar que se hagan hematomas. 

m Cada vez que se note enrojecimiento en la piel “Hiperemia” 
/debemos hacer el retorno venoso, colocando la parte cubital 
/ de las manos una en cada paravertebral y mover hacia los 
lados de la espalda (cuando se hace en piernas y brazos 
siempre se hacen de abajo hacia arriba, dirigiendo el torrente 
sanguíneo hacia el músculo corazón. 






